
        
      
        Aller au contenu principal
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              Pour la prévention santé des seniors en Auvergne 


      






  


                 

    


    
        
            
                
                
                    
                

                
                      
    
            
  Navigation principale

  

        
            	
          
      
	
          Conférences connectées
      
	
          Qui sommes-nous ?
      
	
          Contactez-nous
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            Conférence connectée 

        

        
            
  
    Description

              Les bienfaits de l'activité physique sur notre bien-être
Jeudi 2 mai - De 10h00 à 11h00


          


  
    Lien interne

              Je m'inscris 
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            Conférence connectée 

        

        
            
  
    Description

              Vieillir et s'épanouir 
Mardi 14 mai - De 10h00 à 11h00


          


  
    Lien interne

              Je m'inscris 
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            Conférence connectée 

        

        
            
  
    Description

              Un rêve éveillé
Jeudi 23 mai - De 15h30 à 16h30


          


  
    Lien interne

              Je m'inscris 
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            Conférence connectée 

        

        
            
  
    Description

              Automassage du visage
Jeudi 30 mai - De 10h00 à 11h00 


          


  
    Lien interne

              Je m'inscris 
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            Conférence connectée 

        

        
            
  
    Description

              Automassage des mains 
Jeudi 6 juin - De 10h00 à 11h00 


          


  
    Lien interne

              Je m'inscris 
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            Conférence connectée 

        

        
            
  
    Description

              L'été dans mon assiette 
Jeudi 13 juin - De 10h00 à 11h30 


          


  
    Lien interne

              Je m'inscris 
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            Conférence connectée 

        

        
            
  
    Description

              Hydratation et Activités physiques au cœur de l’été : Quelle stratégie pour une santé optimisée ? 
Lundi 17 juin - De 10h00 à 11h00


          


  
    Lien interne

              Je m'inscris 
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      La page demandée n'a pas pu être trouvée.
  


  


                            

                    

    





    
         Rejoignez-nous sur notre page Facebook ! 
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                  ARSEPT Auvergne

                  16 rue Jean Claret 

                  63000 CLERMONT-FERRAND

                

      

    

  
           
      04 73 43 76 06
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