Les ateliers

Inscription
Sommeil

Renseignements
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Pourquoi ?

o Mieux connaitre son sommeil et

étre capable d’identifier les éventuels

troubles et perturbations

o Permettre de préserver sa qualité

de vie

e Bien et/ou mieux dormir

Pour qui ?
Toute personne a
partir de 55 ans

Dans des locaux

Comment ?

proches de chez vous
(salles municipales, salles des
fétes, centres sociaux...).

Les ateliers sont organisés en 6 séances

hebdomadaires par groupe de 8
personnes.
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Les ateliers

S¢ance | et 2 :

S¢éance 3 :

S¢ance 4 a 6 :

Congus de maniere pédagogique, ces ateliers
sont animés par des personnes certifiées,
avec une méthode qui conjugue contenu
scientifique, conseils ludiques et convivialité.

Les ateliers Sommell

de chez moi
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Je souhaite participer aux prochains ateliers organis
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Merci de retourner ce coupon a I'adresse indiquée au verso.



